
Den Haag, Openingswedstrijd, 21 maart 2026

masters mannen

800m 2. Marcel Warringa 2:33,23

polshoog 1. Marc Tripp 2,60

kogel 1. Alex Nol 10,69

5. Marc Tripp 8,48

discus 3. Marc Tripp 25,68

mannen

200m 1. Mike van Wouwe 23,96

ver 1. Mike van Wouwe 6,30

masters vrouwen 

100m 1. Nicky Arnoldussen 13,83

200m 1. Nicky Arnoldussen 28,72

vrouwen

200m 1. Kirsi Kooi 26,89

400m 1. Kirsi Kooi 1:04,93

vrouwen U20

100m 1. Sofie van Wouwe 14,86

200m 2. Sofie van Wouwe 31,70

Mannen U18

400m 5. Adam Kovacs-Borbas 1:01,53

Vrouwen U18

100m 3. Lieve Derks 13,73

200m 1. Lieve Derks 28,54

ver 3. Lieve Derks 4,41

Mannen U16

100m 15. Dex Scheepers 13,88

800m 1. Dex Scheepers 2:19,64

Vrouwen U16

80m 7. Lotte van de Ven 11,62

800m 6. Elaiza van der Mast 2:37,53

80mh 5. Lotte van de Ven 14,13

ver 6. Lotte van de Ven 3,70

Mannen U14

80m 2. Mart de Grooth 11,31

7. Raven Piket 11,79

15. Sten Duynelinck 12,19

1000m 3. Mart de Grooth 3:22,25

4. Raven Piket 3:23,27

6. Sten Duymelinck 3:29,98

Vrouwen U14

60m 1. Sophie Tripp 8,39

9. Sarah Verbiest 9,08

20. Philine van den Berg 9,70

1000m 2. Sarah Verbiest 3:10,49

11. Daphne Coldeweijer 3:39,87

17. Philine van den Berg 3:47,97

60mh 1. Sophie Tripp 10,19

kogel 6. Philine van den Berg 7,82



Mannen U12

meerkamp 60m 1000m hoog vortex punten

7. Thijmen de Grooth 10,06 4:11,51 1,15 27,43 1697

18. Mick Warringa dns dns 1,10 dns 416

Vrouwen U12

meerkamp 60m 1000m hoog vortex punten

2. Lieve Maliepaard 9,86 3:42,38 1,15 24,62 1837

Mannen U11

meerkamp 60m 1000m ver kogel punten

9. Elias Verbiest 10,26 3;53,20 3,32 5,76 1660

14. Menno van Leunen 10,90 4:01,85 2,86 3,63 1288

Vrouwen U11

meerkamp 60m 1000m ver kogel punten

14. Lynn Duymelinck 12,15 4:52,85 2,60 3,25 860

Mannen U10

meerkamp 40m 1000m hoog vortex punten

6. Ries Maliepaard 7,14 4:15,97 1,05 16,33 1506

Vrouwen U10

meerkamp 40m 1000m hoog vortex punten

8. Liselotte Derks 7,45 4:18,70 0,86 13,45 1245

14. Noël Relou 9,21 4:55,19 0,76 6,55 621

Mannen U9

meerkamp 40m 600m ver vortex punten

4. Bobby Warringa 7,73 2:24,11 2,70 20,28 1286


